Ficha técnica del itinerario l Jnjormacion Curistica Ruta ecologica
” — ~Restaurante Camping D Oremor: 91 843 90 34
Nombre: Ruta ecolégica del Coro. Bar-esn Blnguia: 91 843 90 04 d el
Cipo: Circular. Dos opciones de itinerario segun longitud. Bar-Restauranfe Morjoya: 91 843 93 51
Songitud: -Stinerario largo 8,4 km, ~Restaurante €l Rincon de Cabanllas: 91 8439901 to ro
Stgrario corto 4.7 km, Paint-Ball Park; 659 3852 00

TR NP Carnjceria € Chato: 91 843 90 00 -659 459 007
alizacion y elementos de interés:
S ﬂY] 7 el lS . L e; S0 mejor de Salamanca’: Codo enjamones y embutidos: 9 1 843 90 55
! pareles nformativos -Queen; Codo para tumascota: 91 84393 51
! -2 mesas panoramicas de paisaje -Autoservicio Alfredo: 91 843 96 59
¥ Grado de dificultad: Baja . -Supermercado MerK(sierra: 911 843 95 92
44 s ! Transitabiidad: Alta LA
- Cdabilidad: Alta

- A

£ e Cabanllas de la Sierra es uno de los muricipios dela comuridad [ " . '

Vi Celéfonos de interés At ALk
Duracion : ; Y : -Emergencias: 112 ’” de Madrid con mayor nimero de cabezas de ganado de lidia, J\i sy
Jtinerario largo: Jtinierario corto: . 7 g e *
! o : . X %‘otecr-:mq C%Yd‘ ?_OZ 232 2h2 { ik "7, tras Colmenar Vigio y San Sorenzo de €1 €scorial. £a zona )
-Apie: 4 horas -Apie: 2,5 horas .+ Guardia Civil de Carrelaguna: 91 843 00 36 RENR SR il } :
~€nbici; 2 horas Enbici: 1hora ., Argencias de Sa Cabrera: 91 868 8161 By o e SR eske pudblo, sn dimaldoga, lacalliad de 515 38
S -Acaballo: 2horas  -Acaballo: 1 hora | -Farmacia Cabanflas dela Sierra: 91 84392 26 \, 5 ' *- paslos y la generosidad de sus suelos hacen del lermno wna zona = |
. e, SN W g BN el w8 oV !

. ideal para la ganaderia, por ello se ha g@i}emc'n un ecosistema 5;;. *
" Consgjos para una buena caminata

.! -Usa zapato comodo, ni muy flojo nj apretado, ya usado.

=] - Abrigate cuando te detengas, que no te coja el fio.
.= -Bebe suficiente agua durante la marcha, pero o bebas sudando, enjuaga la boca nada més.
1 -Manfén el ritmo, los cambios de ritmos cansan mucho més.

~Recuerda: se sube con el corazén, se baja con las piernas.

> rjeron, comp asenfamjenfo de paslores y descanso de ganado RLT
trashumante. Asi mismo o Camino Real de Burgos y Francia

& que atraviesa el municipio favoredio su crecimiento enforno a esta

-Cuando subes cuestas pronunciadas, el esfuerzo mayor lo hace tu corazon, cuando las bajas, las rodillas y las puntas delos dedos !
=~ delospies, sonlo que mas sufren,
~Tor carretera circula siempre atento a los coches, en flla india y por la izquierda.

- -Quando camjinamos debemos evitar las bebidas carbénicas, lo mejor es una bebida isoténica.

-  via Deahji tambien viene su nombre haciendo honor a las cabanas
f(_elejoqo de T'Yoteccton Gvil: 902232 242 :

. queservian de resquardo alos pastores de enforces,

L Gabanllas de la Sierra siempre fuve y sigue ferjendo fama

pOrque ef| Sus campos 5e criaron ¥ crian toros bravos, la fama de

| ”’ - No abandones i enfierres la basura. Depositala en un punto de recogida. la ganaderia brava en Gabanjllas de la Sierra data de principios
- Noesta permyido hacer fuego i acampar.

Ig;?ﬁ ~Respeta y cuida las fuentes, rios y otros cursos de agua. No viertas en ellos jabén, detergente, productos contaminantes, fj residuos
0 deringintpo.
%5

siglo JOC cuando alla por los afjos 1910- 1920 ya exishian

' -No arrangques flores, ramas, ni molestes a los anjimales.
£s imprescindible el maximo respeto con el toro, por lo que es aconsejable absoluto silencio cuando estemos cerca de ellos, y o llamar
su atencion, al igual que queda totalmente prohibido saltar paredes y alambradas e introducirse e invadir el habitat del toro.

CONSEJERIA DE PRESIDENCIA,
JUSTICIA E INTERIOR

" = Cruzalas tierras de labranza por los senderos y nuca pises el sembrado. Gerra portones, vetjas y trancas que se encuenren por el .:. g | Pl Mot sh Ao o W e m

can\po para evitar eI paso del ganado u otros anjimales.



£ fnjcio de nuestro recorrido comienza al final de la C/Real, al lado del
abrevadero de ganado, donde podremos obtener informacion para llevar a
cabo la ruta, a traves de un gran cartel ubicado justo en este punto.

Caminando unos pocos metros por esta calle, la abandonaremos para
adentrarnos en el campo, donde empezaremos a disfrutar de maravillosas
vistas y estancias singulares. A unos 300 metros de distancia, ala derecha
podremos observar fres pequefas cuevas, actualmente en desuso, y que
fueron uilizadas tradicionalmente a modo de bodegas.

Siguiendo la Ruta llegamos al Arroyo €1 Sacedon, conocido vulgarmente
como jArroyo Zaragata, una vez cruzado éste podremos observar de cerca
los impresionantes 14 metros de altura del Coro de Osborne, recuperado e
instalado nuevamene en nuestro municipio por su 50 cumplearios, siendo
Cabanllas de la Sierra donde se ubicé el primer toro de Osborne de toda
Espana,en 1957.

Tara confinuar debemgs circular por el camfo rural que une nuestra
poblacion y Reduefa, atravesando de nuevo el arroyo €1 Sacedon y
desviandonos ala derecha, cogiendo entonces el Camjno de Santo Domingo.
A ambos lados de este camyino y al principio podremos observar una de las
pocas superficies que quedan en nuestra poblacion de cultivo de cereal. Al
final del mismo podremos reconocer las primeras fincas “tipo *, valladas con
piedra dela zona, para evitar que el ganado se salga dela finca.

Giramos ala izquierda y a través de dos paredes construidas con piedra de
la zona y enseco, es decir, sin mortero de amarre, llegamos a una bifurcacion
de caminos, la cual nos va a permtir escoger enfre el recorrido largo o el

corto, Segiin nuestras fuerzas y ganas.

Si tomamos el camino corto Seguiremos el frazado de la Canada Real de
Lxtremadura que nos llevara al punfo de partida. Una vez pasada la
inferseccion de caminos seguimos por esta Cajada, llegando a un descarsa-
dero, superficie donde los animales y los pastores descansaban después de
una larga jornada de desplazamienfo del ganado, para la busqueda de
mejores alimentos. €sta dividido por el arroyo €1 Sacedon que, para
salvarle, es necesario pasar por encima del Juiente de los Arrieros (rle época
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medieval y por el que dcirculo Napoleon en su camino hacia Madri(D.
Continuando por este camjno llegamos a la anfigua Nacional J, que una vez
que la cruzams y confinuamos en direccion Sur por la Cafjada Real de
£xtremadura podremos ver a fuestra derecha otro tipo de fincas de pequerio
tamanjo pero con el mismo cerramjenfo, ufllizadas para cultivar hortalizas
para autoconsumo, huertos’, ademds enconfraremos una arfigua fuente
donde podremos refrescarnos para termjnar nuestra camjnata.

Si nuestras fuerzas y las ganas nos lo han permitido y hemos escogido la
Ruta més larga, en la bifurcacion de camnos debemos confinuar en direccion
Norte que nos llevara a la anfigua Nacional 3-Carretera de Madid -
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Burgos. Una vez que la crucemos pasaremos por un paraje de retamas y
enebros, donde podremos observar alguna liebre, congjo o algin pequeno
ciervo. La ruta nos lleva de nuevo al arroyo €1 Saceddn, y muy cerca de ah
seencuentra sunacinyiento. Al encontrarnos con el Arroyo veremos una gran
pradera, ofro descansadero de ganado, donde podremos aprovechar para
hacer un alto en el camino y tomar un feriempié, disfrutando del silencio, slo
interrumpido por el sonido del agua y de las preciosas vistas, sentados en la
pradera natural de hierba.

Una vez recuperada la energia confinuaremos nuestra ruta, viendo a ambos
lados pequefias dehesas de fresnos, donde pasta el ganado de lidia,
pudiéndolo abservar por encima de las paredes, siempre tespetando y
tenendo cuidado de no asustarles. Slegaremos a la carretera que une
Gabanillas de la Sierra y Valdemanco, que tendremos que cruzar,
observando las dehesas, en este caso, de encinas, llegando al tercer
descansadero de ganado, del Mone, de gran superficie, muy llano y todo el
ailo verde, que nos permjtira tomar aliento o un tentempié si no lo hemos hecho
anfes. €stos descansaderos son lugares muy singulares y si vamos con
tiempo y queremos disfrutar de la naturaleza, se recomjienda detenernos y
disfrutar de este precioso enforno, asombrosamene tan cercano a una ciudad
como Madrid.

Ahora confinuaremos en direccion al £ste, avanzando por la Colada de la
Toza de la Cazera a la Dehesa, cuyas vistas siguen siendo dehesas de
encinas. Al llegar al final de la misma nos encontramos de uevo con la
carretera que une nuestro pueblo y Valdemanco, pudiendo observar a la
derecha los primeros huertos y una reguera de agua que se utiliza para

regarlos.

Crascurrido el ramo de la carretera M-633 llegamos a la Carjada Real
de €xtremadura, en este punto fios unimes con el tramo final dela Ruta corta,
acabando asi nuestra caminata y llegando de nuevo a nuestro municipio,
Gabanjllas dela Sierra.

ESPERAMOS QUE HATANDISFRUCADO



